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RETROUVEZ NOS OPPORTUNITÉS 
https://www.pulsalys.fr/nos-projets/
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RÉFÉRENCE

MOTS-CLÉS

DESCRIPTION

Le projet PRACTICE est dédié à l’entrainement cérébral pour les

personnes porteuses d’un handicap psychique. L’application

compagnon pour smartphone Alix & moi® développée permet

l’accès à une nouvelle méthode d'entraînement cérébral mise au

point dans le cadre d'un programme de recherche mené en

établissement psychiatrique. Elle est en particulier dédiée aux

patients atteints de schizophrénie, handicap psychique qui

perturbe les capacités à entreprendre des activités et à maintenir

une intégration sociale et/ou professionnelle satisfaisante.

STADE DE DÉVELOPPEMENT

La solution proposée est actuellement en phase de bêta-test

auprès des utilisateurs, en partenariat avec des associations de

réinsertion personnelle et professionnelle de personnes atteintes

d’une maladie psychique (MESSIDOR – le SUR – le centre

Hospitalier le Vinatier) et l’association de famille ayant un poche

atteint d’une maladie psychique (UNAFAM).

TYPE DE PARTENARIAT

PULSALYS recherche un entrepreneur désireux de porter ce

projet aux côtés de l’équipe en psychologie cognitive.

APPLICATIONS

▪ Indication prioritaire : schizophrénie

▪ Indications secondaires : troubles 

obsessionnels compulsifs (TOC), 

dépression, gestion du stress.

▪ Prise en charge du handicap 

psychique (schizophrénie)

MARCHÉS CIBLES

Stéphane DONNET
+33(0)4 26 23 56 99
Stephane.donnet[@]pulsalys.fr

CONTACTEZ-NOUS

Technology readiness level

TRL 5         TRL 8 en 2018

AVANTAGES COMPÉTITIFS

▪ La spécificité : la méthode est fondée sur la compréhension

des processus neuropsychologiques et les dysfonction-

nements connus dans la schizophrénie.

▪ La contextualisation : l’entrainement est proposé juste avant

la réalisation d’une activité qui met le patient en difficulté afin

d’en augmenter le bénéfice.

▪ La personnalisation : la vocation d’Alix & moi® est de

s’adapter au besoin essentiel de l’utilisateur (vie

sociale et professionnelle, hygiène et santé, organisation

domestique…).

PROPRIÉTÉ
INTELLECTUELLE

Dépôt APP (Copyright) et marque 
déposée (Alix & Moi®)

OFFRE TECHNOLOGIQUE

Application mobile pour la prise en 
charge du handicap psychique

Remédiation cognitive avec Alix & Moi® 

SCHIZOPHRENIE / HANDICAP

PSYCHIQUE / E-SANTÉ

PRACTICE [D01155] 

LABORATOIRE

Centre de Recherche en Neurosciences 
de Lyon (CRNL), Equipe PsyR2 

CH Le Vinatier, UCBL / Université de 
Lyon 
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